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SMOOTHIE "SUNRISE" Ingrediencie

Priprava
2 7 minA°t
60 ml bieleho jogurtu

PO St u p 1 lyMica medu alebo sirupu agéve

Marhule oplachnite vodou a rozmixujte ich spolu s jogurtom, 90 ml
mlieka, polovicou medu nahladko. Mo%ete prida? trochu mlieka na
Upravu konzistencie pod?a va?ich predstav. Musi v?ak zosta?
dostato?ne husté, aby zabranila prechodu jahodovej ?asti zvrchu na

dno, kde by sa zmie?ala s marhu?ovou ?as?ou.
Toto marhu?ové smoothie rozde?te do 2 poharov (napl?te do polovice).

Jahody oplachnite vodou a nakréjajte na polovice. Rozmixujte so
zvy?nym mliekom a medom nahladko a pomaly nalejte na

marhu?ova ?as? smoothie.



