
SMOOTHIE "SUNRISE"
Príprava

2 7 minÃºt

Ingrediencie

60 ml bieleho jogurtu

1 ly�ica medu alebo sirupu agávePostup

Marhule opláchnite vodou a rozmixujte ich spolu s jogurtom, 90 ml

mlieka, polovicou medu nahladko. Mô?ete prida? trochu mlieka na

úpravu konzistencie pod?a va?ich predstáv. Musí v?ak zosta?

dostato?ne hustá, aby zabránila prechodu jahodovej ?asti zvrchu na

dno, kde by sa zmie?ala s marhu?ovou ?as?ou.

Toto marhu?ové smoothie rozde?te do 2 pohárov (napl?te do  polovice). 

Jahody opláchnite vodou a nakrájajte na polovice. Rozmixujte so

zvy?ným mliekom a medom nahladko a pomaly nalejte na

marhu?ovú ?as? smoothie.


