Priprava Doba, varenia
6 10-15 minA®t 10 minA°®t

Postup

Raru zohrejte na 200 °C.

?parg?u oplachnite a odre?te spodnu ?as?. Takto pripravenu ?parg?u
varte v osolenegj vode 3 minuty, sce?te a dajte hne? ochladi? do studenej
vody. Studend ?parg?u vyberte z vody a osufte.

Vezmite 3 stonky ?pargle a oba?te ich platkom parmskej ?unky.

Opakujte so v?etkou ?parg?ou a parmskou ?unkou.

Plech na pe?enie potrite olivovym olejom a poukladajte na? ?parg?u

obalenu v parmskej ?unke.

Pe?te vo vyhriatej rure pribli?ne 10 mintt.

Tipy:

Ak su stonky ?pargle hrub?ie, pe?te o nie?o dlh?ie.

Podavajte so strihanym parmezanom a redukciou z octu balsamico.

Ingrediencie

18 ks Kpargle
6 platkov parmskej Kunky
Olivovy olej



