
MANGOVO-KOKOSOVý
PUDING S TAPIOKOU

Príprava Doba varenia
6 pudingovÃ½ch pohÃ¡rov35-40 minÃºt 15-20 minÃºt

Ingrediencie

Puding:

70 g malých kúskov tapioky

560 ml kokosového mlieka

60 g pieskový cukor

Mangové pyré:

1 olúpané a zrelé mango nakrájané nahrubo

50 g strúhaného kokosu

Postup

Puding

Namo?te tapioku na 30 minút do stredne ve?kej panvice

naplnenej kokosovým mliekom.

Cukor, so?, ??tok a nieko?ko kvapiek vanilkového extraktu vy??ahajte.

Panvicu s kokosovým mliekom a tapiokou polo?te na stredne zohriatu

plat?u, kým sa zmes neza?ne vari? a potom teplotu zní?te. Za stáleho

mie?ania varte asi 15 minút, kým zmes nezhustne.

Odlo?te z platne a pridajte zvy?ný vanilkový extrakt.

Nalejte do pudingových pohárov a nechajte vychladnú? cez noc. V

pripade potreby nechajte odstá? nieko?ko hodín.

Mangové pyré

Mie?ajte/mixujte mango, cukor a limetkovú ??avu, kým nevznikne

hladká hmota. Ak je to potrebné, odlo?te do chladni?ky.

Svoj puding podávajte ozdobený ly?icou mangového pyré.



Tip:

Pre mimoriadnu chu? pridajte ??aha?ku a nieko?ko hobliniek

nastrúhanej limetkovej kôry.


