
KOKOSOVá OVOCNá MISA
Príprava

4-6 5-10 minÃºt

Ingrediencie

2-3 kokosové orechy rozdelené na polovice na

servírovacie misky

3 nakrájané banány

250 g nakrájaných jahôd

2 nakrájané kiwi bez �upky

1 mango bez kôstky, o�úpané a nakrájané

nahrubo

Med na dochutenie

Postup

Zmes ovocia vlo?te do kokosových polovíc/servírovacích misiek. Ihne?

podávajte.

Volite?né

Pokvapkajte medom pre e?te chutnej?í výsledok.

Tip:

Ak si prajete misky s tropickou príchu?ou exotiky, ozdobte ich jedlými

farebnými kvetmi a strúhaným kokosom - perfektná vo?ba na va?e

letné stretnutie! 


