
HAVAJSKý OVOCNý KRéM
Príprava

4-6 35 minÃºt

Ingrediencie

230 ml mlieka

1 malé balenie instantného vanilkového alebo

banánového pudingu (pribli�ne 60 g)

220 g rozdrveného ananásu, odkvapkaného a

vysu�eného papierovou kuchynskou utierkou

35 g strúhaného kokosu

Postup

Kyslú pochú?kovú smotanu, mlieko a vanilkový/banánový puding

mie?ajte v miske pribli?ne 2 minúty.

Pridajte strúhaný kokos a rozdrvený ananás. Zmie?ajte tak, aby sa

zmes poriadne spojila. Misu prikryte a odlo?te na 30 minút do

chladni?ky. Podávajte ozdobené ovocím.

Tipy:

?erstvý ananás je perfektnou vo?bou na prípravu vá?ho krému. Ak vás

v?ak "tla?í" ?as, rovnako chutné budú aj sterilizované pomaran?e

a broskyne nakrájané na kúsky ?i plátky.

Na extra príle?itosti podávajte s ovocnými ?pízmy - kebab. Vybrané

ovocie nakrájajte, striedavo napichujte na ?pízy a vytvorte lahodné

ovocné kebaby.


