@ Russell Hobbs

DOMaCI HUMUS

Priprava
6-8 5 minA°t

Postup

Cicer nechajte odkvapka?.
Cesnak o?Upajte a nakrajajte nahrubo.

Cicer vlo?te do nadoby seka?ika a jemne premie?ajte. Hmotu po
stranach nadoby odstra?te.

Pridajte cesnak, vodu, sézamovu pastu, koriander, mletd rascu a
citrénovu ??avu a dochu?te. V?etko spolu premie?ajte, aby sa vytvorila
hladka hmota. Mie?anie ob?as preru?te, opatrne odstra?te veko a tie?
hmotu po stranéach.

Po tro?ke pridavajte olivovy olej a premie?ajte po ka?dom pridani.

Ingrediencie
400 g sterilizovaného cicera
50 ml vody

30 g sézamovej pasty Tahin

7 g mletého koriandra

7 g mletej rasce

100 ml kvalitného olivového oleja

Na ozdobenie

Arabsky chlieb (fladenbrot)



