Porcje Czas przygotowania
4-6 5-10 min

SposAs3b przygotowania
Umie?? wybrane owoce w po?déwkach kokosa. Podaj od razu

Opcjonalnie
Delikatnie skrop miodem

Wskazowka.:
Nadaj swoim miskom tropikalnego charakteru, dodaj?c jadalne kolorowe

kwiaty i polew? z rozdrobnionego kokosal!

SkA ,adniki

3 banany, pokrojone w plasterki

250¢ truskawek, pokrojonych w plasterki
250 g jagod

1 opakowanie suszonych jagéd goji

2 kiwi, obrane i pokrojone

1 mango, obrane, wydrylowane i grubo
pokrojone

Miéd dla smaku



