Czas przygotowania,
5-10 minut

SposA3b przygotowania

Zmiksuj orzechy piniowe, rukol?, parmezan, oliw? z oliwek i z?bek
czosnku w pojemniku.

Dopraw i zmiksuj do uzyskania konsystencji pasty.

Przechowuj w lodéwce do 5 dni.

SkA adniki

100g rukoli



