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KOKOSOWE LIZAKI SkA,adniki

Porcje Czas przygotowania
4-6 5-8 minut przynajmniej 3 godziny

1 banan, obrany

4 daktyle, pestki i posiekane
SposA3b przygotowania

Ostro?nie otwoérz puszk? mleka kokosowego i usu? kremow? cz???
pozostawiaj?c w cieczy wodnisty p?yn. Blenduj z bananem i daktylami,

a? do uzyskania g?adkiej konsystencii.

Wlej po?ow? mieszaniny do dzbanka i dodaj truskawki do mieszaniny
pozostawionej w blenderze. Ponownie zblenduj.

Wlej mieszanin? z truskawkami do foremek, wype?niaj?c je do oko?o
po?owy. Dodaj na wierzch drug? mieszanin? z kokosem. W?46? do

zamra?arki na co najmniej 3 godziny.



