
DESER ETON MESS
Porcje Czas przygotowania Czas gotowania
4-6 5-10 minut 90-120 minut

SkÅ‚adniki

Deser Eton Mess:

50 ml kremówki

100 g cukru pudru

SposÃ³b przygotowania

Ubij kremówk? z cukrem, a? b?dzie mi?kka i g?sta. Nie bij go zbyt

d?ugo, ?eby nie by?a za sztywna

pokrój bez? na kawa?ki i na?ó? krem

Wrzu? po?ow? truskawek do miski i delikatnie zmiksuj ?y?k? lub

widelcem, aby uwolni? soki

Je?li chcesz, podziel mikstur? na cztery szklanki lub prze?ó? do du?ej

miski

Po?ó? pozosta?e truskawki na wierzchu jako dodatek

A mo?e przygotujesz w?asn? bez??

Rozgrzej piekarnik do 120 ° C i ustaw blaszk? do pieczenia z papierem

do pieczenia.

Przelej bia?ka do czystej miski i wymieszaj, a? piana b?dzie sztywna.

Dodaj troch? cukru pudru i mieszaj dalej, a? mieszanina stanie si?

b?yszcz?ca i g?sta.

Udekoruj kremem ?rodki gniazdek bezowych.

Po?ó? tac? na ?rodku piekarnika i piecz przez 90 minut do dwóch



godzin, a? bezy stan? si? chrupkie na zewn?trz i b?dzie mo?na je

podnie?? z papieru do pieczenia. Pozostaw do ca?kowitego ostygni?cia.


