@ Russell Hobbs

SULT SPARGAFEJEK
PARMAI SONKAaBA
TEKERVE

Adag
6 fARre 10-15 perc 10 perc

EIkA©szA-tA©s

Melegitse el? a stut?t 200°C-ra

Oblitse le a spargat és vagja le az alsé végeket. S6s vizben f?zze a
spargat 3 percig, ezutan ontse le réluk a vizet és tegye ?ket jeges vizbe
a teljes leh?1ésig. Ezutan vegye ki a spargakat a vizb?l és széritsa meg
?ket

Fogjon 3 spargat és tekerje be ?ket egy szelet parmai sonkaba. Ismételje
meg az eljarast a tobbi spargaval és sonkaval

Kenjen ki egy tepsit Oliva olajjal és helyezze el benne a becsavart
spargakat

F?szerezze ?ket és stisse ?ket 10 percen keresztil

Plusz tipp
Vaskosabb spargadarabok esetén siisse azokat hosszabb ideig

HozzAjval A3k

18 spargafej
6 szelet parmai sonka,
Olivaolaj

S6 és bors izlés szerint



Egy kis reszelt parmezansajttal és balzsamecetes szdésszal talalja



