RUKKOLAS PESTO

5-10 perc

EIkA©szA-tA©s

Turmixolja 6ssze a feny?magot, a rukkoldt, a parmezansajtot, az

olivaolajat és a fokhagymagerezdet.
F?szerezze, és izlés szerint turmixolja finom krémmé.

Akar 5 napig is h?t?ben tarthato.

HozzAjval A3k

100 g rukkola

1 gerezd fokhagyma



