KOKUSZOS TaPIGKAPUDING
MANGOVAL

Adag

6 pudingos poBAi#0 perc 15-20 perc

EIkA©szA-tA©s

Puding:
Aztassa a tapidkat kékusztejben 30 percen keresztiil egy kdzepes
méret? labasban

Ezutan keverje bele a cukrot, sot, a tojassargat, és par csepp vanilia
kivonatot

Kobézepes langon kezdje 6sszef?zni a hozzavaldkat, amig a keverék fel
nem f?, ezutan vegye le a fokozatot alacsony h?mérsékletre.
Folyamatosan kevergetve f?zze tovabb még 15 percig, amig a keverék el
nem kezd s?r?sddni

Ekkor vegye le a t?zr?l és keverje bele a maradék vaniliakivonatot

A krémet 6ntse pudingforméakba, és egy éjszakara tegye a poharakat a
h?t?be. Ha ennél kevesebb ideje van, par 6raig tartsa a krémet a
h?tYben

Mangoé 6ntet

HozzAjvalA3k

Puding:

708 aprd gyongy tapidka

560 ml kékusztej

1/4 tedskandl asztali s6

1/2 tedskandl vanilia kivonat
1 tojas sargija

60 g porcukor

Mangoplré ontet:

1 db hdmozott és kimagozott érett mango
(nagyobb darabokra vagva)

Egy fél lime leve

50 g kékuszreszelék

2 tedskanal porcukor



Turmixolja siméra a mangot, a cukrot és a lime-1ét, és tegye a h?t?be
felhasznalasig

A pudingot egy ev?kanalnyi mangé ontettel a tetején szolgalja fel
Plusz tipp

Egy kis extra kilonlegesség érdekében tegyen tejszinhabot és egy kis
reszelt lime-héjat a puding tetejére



