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KOKUSZOS NYALGOKAEK HozzA valA%k

Adag Fagyasztott
4 - 6 nyalA®kd5-8 perc LegalAibb 3 A®ra

1 meghdmozott banan
4 kimagozott és felvagott datolya
100 g megtisztitott eper

EIkA©szA-tA©s

Ovatosan nyissa fel a kékusztej-konzervet, és 6ntse ki bel?le a krémes
részt, a konzerv aljan hagyva az esetleges vizes folyadékot. Turmixolja
siméra a kékusztejet a banannal és a datolyaval.

Ontse a keverék felét egy kever?talba és a mixerben maradt keverékhez
adja hozza az epreket, és keverje 6ssze ?ket a turmixgép segitségével.

Ontse az epres keveréket a nyaldka formakba, koriilbeliil félig téltve a
mélyedéseket, a maradék kékuszos keveréket pedig dntse a tetejikre.
Helyezze a format a fagyasztéba 3 érara, hogy a nyaldkak
megszilarduljanak.



