& Russell Hobbs

KOKUSZ GYUMOLCSTaL

Adag
4-6 5-10 perc

EIkA©szA-tA©s

Helyezze a kulonbdz? gytimodlesdket a félbevagott kokuszdidkba. Azonnal

talalja

Opcionalis lehet?ség
Szérja meg mézzel a, poharat izletes utolsé simitasként

Plusz tipp:
Még trépusibbg tehet? a tal, ha ehet?, szines viragokkal diszitjik és

koékuszreszelékkel szérjuk meg; kivald recept egy nyari 6sszejovetelhez!

HozzAjval A3k

2-3 kettévagott kokuszdié, amely
gytmolespoharként funkcional

200 g szeder

3 db felkarikazott banan

250 g felszeletelt eper

280 g afonya

1 csomag szaritott goji bogyod

2 meghamozott és felszeletelt kivi

1 db hédmozott, kimagozott és nagyobb
darabokra vagott mango

Méz izlés szerint



