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HaZILAG KeSZITETT
HUMUSZ

Adag
6-8 fAKre 5 perc

EIkA©szA-tA©s

CsoOpogtesse le a csicseriborsot.
Héamozza meg és vagja aprora a fokhagymat.

Tegye a csicseriborsét egy talba és turmixolja 6ssze ?ket. A tal oldalardl

is kaparja le a borsékat.

Adja hozza a keverékhez a fokhagymat, a vizet, a tahini krémet, a
koriandert, a koményt, a citromlevet és a f?szerezést. Turmixolja
simara a keveréket. Id?nként allitsa le a turmixolast, 6vatosan vegye le

a mixer fedelét és kaparja le a tal oldalat.

Ovatosan adagolja a keverékhez az olivaolajat , és mindig turmixolja

Ossze a keveréket az olaj adagolasai kozott.

HozzAjval A3k

400 g csicseriborsé (konzerv)
1 gerezd fokhagyma
50 ml viz

30 g tahini (szezdmmag) krém

1/2 citrom leve

S6 és bors izlés szerint

Mellé kindlhato:
Paprika

Pitakenyér



