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HAWAII GYUMOLCS
MaRTOGATGS

Adag
4-6 fARre 35 perc

EIkA©szA-tA©s

Keverje 6ssze a tejfolt, a tejet és a vanilia pudingport egy kever?tdlban,

és kb. két perc alatt dolgozza 6ssze a hozzavaldkat

Adja hozza a kokuszreszeléket és az anandszdarabokat, és keverje 6ssze
az elemeket. Ezutan fedje le a talat és tegye a h?t?be 30 percre.

Gylumolesokkel talalja

Extra tippek:
A gyumoles martogatéshoz az ananasz a legtokéletesebb lehet?ség, de
ha stirget az id?, hasznalhat konzerv narancs- vagy barackszeleteket is,

amelyek ugyanolyan finomak

Extra kilonleges megoldas, ha nyarsra t9zi a gyumolcsdket: vagjon fel
néhany gytumolcsot és f?zze fel Yket palcikara, és maris kész a szuper
finom gytmodlesds "saslik"!

HozzAjval A3k

230 ml tej

220 g darabolt konzerv anandsz, melynek a
levét ledntottik és az anandszt papir
segitségével megszaritottuk

35 g kokuszreszelék



