@ Russell Hobbs

GARNELAS TACO

Adag
3 fAKre 10 perc 5 perc

EIkA©szA-tA©s

Garnélarak:

Keverje 0ssze az olivaolajat, a fokhagymat, az ?rilt kéményt, a
csilipaprikat, a hagymaport és a sét. Adja hozza a garnélarakot, és
keverje jol 6ssze, hogy a f?szerek mindenhol befedjék a rdkokat. Ezutan
helyezze a rakokat egy dobozban a h?t?szekrénybe legalabb 20 percre,
illetve akar 24 o6raig is.

Forrdsitson fel egy nagy serpeny?t, 6ntsdn bele olivaolajat, és tegye bele
a garnélarakokat. Vegye vissza a h?t kozepes értékre, és addig slisse a
rékokat, amig rézsaszin?vé nem véalnak, azaz teljesen atsiiltek, ez
korilbelldl B percet igényel.

Vegye le a serpeny?t a t?zr?l és a végén csavarjon a rakra egy kis
lime-levet (tetszés szerint).

Avokado salsa:

Az avokadod salsa elkészitéséhez keverje 0ssze az avokadot, a
paradicsomot, a jalapeno paprikat, a soét, borsot, a lime-1ét és a
koriandert, és tegye félre a keveréket. (Ha nem azonnal haszndalja fel,

tegyen celofant a sajra tetejére a talba, hogy ne szinez?djén el, és tegye

HozzAjval A3k

1 1/2 ek. olivaolaj
1 cikk fokhagyma, fokhagymanyomoén

atpréselve

1/4 kk. s6
1 ek. Olivaolaj

Lime kifacsart leve (tetszés szerint)

Avokadé Salsa

1 db. kimagozott, hdmozott paradicsom

1 db meghamozott, kimagozott és darabokra
vagott avokado

1 db. kimagozott és felapritott jalapeno
paprika,

1/8 kk. s6

1/4 kk. feketebors

1 ek. frissen facsart lime-1é

88¢ felapritott korianderlevél

308 tejfol
30g aproéra vagott friss koriander

1 ek. friss lime-1é



a talat a h?t?be)

A salsa elkészitéséhez keverje 0ssze a tejfélt a korianderrel és a

lime-1ével, és ezt is tegye félre.

Grillezze meg a tortillakat, amig egy kicsit meg nem pirulnak (ez a 1épés
opcionalis). Kanallal teritsen szét b?ven avokadoés salsat a meleg
tortillakon, erre helyezzen 3-3 garnélarakot és szorja meg a tejfdlds
szosszal. A tacédt cikkekre vagott lime-mal talalja. J6 étvagyat!



