
SMOOTHIE SUNRISE

2 7 minut

Ingredience

60 ml bílého jogurtu

1 l�íce medu nebo agáve sirupuPostup

Meru?ky opláchn?te vodou a rozmixujte je spolu s jogurtem, 90 ml

mléka, polovinou medu do hladka. M??ete p?idat trochu mléka pro

úpravu konzistence dle va?ich p?edstav. Musí v?ak z?stat dostate?n?

hustá, aby zabránila p?echodu jahodové ?ásti zvrchu na dno, kde by se

smíchala s meru?kovou ?ástí.

Toto meru?kové smoothie rozlijte do 2 sklenic (do p?li).

Jahody opláchn?te vodou a nakrájejte na p?lky. Rozmixujte se

zbývajícím mlékem a medem dohladka a pomalu nalijte na meru?kovou

?ást smoothie.


