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SMOOTHIE SUNRISE Ingredience

2 7 minut S
60 ml bilého jogurtu

PO St u p 1 IKice medu nebo agave sirupu

Meru?ky oplachn?te vodou a rozmixujte je spolu s jogurtem, 90 ml
mléka, polovinou medu do hladka. M%?%ete p?idat trochu mléka pro
Upravu konzistence dle va?ich p?edstav. Musi v?ak z?stat dostate?n?
husta, aby zabranila p?echodu jahodové ?4asti zvrchu na dno, kde by se

smichala s meru?kovou ?asti.
Toto meru?kové smoothie rozlijte do & sklenic (do p?li).

Jahody oplachn?te vodou a nakréajejte na p?lky. Rozmixujte se
zbyvajicim mlékem a medem dohladka a pomalu nalijte na meru?kovou

?4ast smoothie.



