Ingredience

6 10 - 15 minut 10 minut )
Olivovy olej

Postup

P?edeh?ejte troubu na 200 °C.

Ch%est oplachn?te a od?e?te spodni ?ast. Takto p?ipraveny ch?est va?te
v osolené vod? 3 minuty, sce?te a ihned dejte ochladit do studené vody.
Studeny ch?est z vody poté vyjm?te a osu®te.

Vezm®?te 3 stonky ch?estu a obalte je platkem parmské ?unky.
Opakujte, dokud maéate dostatek ch?estu.

Plech na pe?eni pot?ete olivovym olejem a naskladejte na n?j ch?est

obaleny v “?unce.

Pe?te asi 10 minut.

Tipy:

Pokud je ch?est tvrd?i, pe?te o n?co déle.

Podavejte se strouhanym parmezéanem a balzamikovou redukeci.



