KOKOSOVa OVOCNa MiSA

4 -6 5 - 10 minut

Postup

Sm%s vybraného ovoce vlo?te do kokosovych p?lek/servirovacich misek.

Thned podavejte.

Volitelné
Pokapejte medem pro je?t? chutn?j?i vysledek!

Tip:
Pokud si p?ejete sm?si ovoce dodat trochu exotického nadechu, ozdobte
ho jedlymi barevnymi kv?tinami a strouhanym kokosem - perfektni

volba pro dal?i setkani s va?imi blizkymi!

Ingredience

200 g ostrulin
3 nakrgjené banany

250 g nakrajenych jahod

1 baleni sukené goji

2 kiwi, oloupana a nakrajens

1 mango, zbavené slupky, pecky a nahrubo
nakréjené

Med na dochuceni



