
KOKOSOVá LíZáTKA

4-6 5-8 minut alespoÅ� 3 hodiny

Ingredience

1 banán bez �lupky

4 datle bez pecek, nakrájené

100 g jahod bez stopky

Postup

Opatrn? otev?ete konzervu s kokosovým mlékem, odd?lte krémovou

?ást tak, aby tekutá slo?ka z?stala v konzerv?. Kokosové mléko

vy?lehejte s banánem a datlemi dohladka. 

Jednu polovinu této sm?si dejte do mísy. Druhou polovinu spole?n? s

jahodami dejte do mixéru a znovu promixujte.

Formi?ky na ledová lízátka napl?te do poloviny jahodovou sm?sí.

Zbytek dolijte kokosovou sm?sí. Dejte do mrazáku alespo? na 3 hodiny.


