@ Russell Hobbs

DOMaCi HUMUS

6-8 osob 5 minut

Postup

Nechte cizrnu odkapat.
Oloupejte ?esnek a nahrubo nakrgjejte.

Vlo?te cizrnu do misky seka?ku a rozmixujte. Zbytky z okraje misy

set?ete.

P?idejte ?esnek, vodu, pastu Tahini, koriandr, kmin, ??4vu z citrénu a
ko?eni. Mixujte do hladka. Ob%?as mixovani p?eru?te a opatrn? sundejte
vi?ko a op?t set?ete zbytky sm%si z okraj? misy.

P?idavejte po malém mno?stvi olivovy olej a v?dy promichejte.

Ingredience

400 g sterilizované cizrny
50 ml vody

30 g sezamové pasty Tahini

7 g mletého koriandru

7 g mletého kminu

100 ml kvalitniho olivového oleje

Na ozdobeni

Arabsky pitta chléb



